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Einbauanleitung 2.0 Sitzrollen (mit Fanghaken) für „ungeübte Schrauber“ 

 

Basis war die Einbauanleitung von Drei_im_Weggla – Danke für Deine Pionierarbeit  

 

Unserem „Einbauteam“ hat diese Zusammenfassung geholfen, da wir einige 

Abkürzungen nehmen konnten. Sie ist nur möglich gewesen durch die „weiteren 

Pioniere“, die ihre Versuche und Lösungen im Forum geteilt haben: deshalb Riesendank 

an die Tipps und Fotos von Eulenspiegel, Cabe, Möller, WSCH, Max616; AndiausO, Guido 

u.v.a. und „meinem Einbauteam“: ich konnte viel Lernen zum „Schrauben“ und wie die Bank 

funktioniert. 

WICHTIGER HINWEIS: ich übernehme keine Garantie für die Richtigkeit aller Tipps!  

Es ist „nur“ eine Zusammenstellung die unserem Team geholfen hat.  

FÜR DEN EINBAU IST JEDER SELBER VERANTWORTLICH 

 

Die ursprüngliche Anleitung und Hinweise von Wabagu in grün 
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Checkliste Werkzeug & Hilfsmittel 
 
1. Evtl. Koffergurt um Sitzfläche der Bank oben zu halten 

2. 10 cm Blöcke (mindestens 9 cm) zum Unterlegen im Nugget oder 

Bohlen/Europalletten, wenn die Bank rausgehoben wird 

3. Evtl. Kreppband zum Markieren der Bankposition 

4. Taschenlampen bzw. Beleuchtung um hinten die Schrauben 

besser zu sehen 

5. Arbeitshandschuhe (u.a. beim Schleifen der Rinne s.u.) 

 

6. Ratsche & SCHLANKE 13er Nuss lang (bzw. Verlängerung) 
OHNE Verlängerung muss man die hintere Schraube von den hinteren Blöcke  

durch einen Schlitz von der Rückseite der Bank mit Flachschlüssel lösen. 

7. 17er Nüsse normal (evtl. 16er für ältere Modelle) ggf. alternativ ein 

Rollgabelschlüssel und eine Rohrzange (u.a. zum fixieren der Köpfe der 

oberen Schrauben des Halters für die hinteren Rollen/Gleiter) 

8. Zwingend 13er-Flachschlüssel (mindestens für die mittlere Schraube 

der hinteren Blöcke und wenn es keine lange 13er Nuss gibt auch für die hintere 

Schraube) 
z.B. ca. 5,60 Euro CoCud Dünner Ringschlüssel, metrisch 12mm x 13mm, doppelseitiger schlanker 

Schlüssel - (Anwendungen: für dünne Muttern, enge Räume), 1 Stück : Amazon.de: Baumarkt 

9. Nützlich ist auch eine kleine Flachzange oder Spitzzange um die flache Mutter die 

ersten Umdrehungen herauszudrehen. 

 

 

 

 

10. Schraubstock um Blöcke einzuspannen – Alternativ mehrere Schraubzwingen und auch kleinere 

Hölzer  

11. (Schon-) Hammer um die Hammerkopfschrauben auszutreiben (das war bei 

Baujahr 12/2022 z.T. nicht nötig) 

 

12. Akkuschrauber mit diversen Adaptern 

 

13. Cuttermesser, Multitool oder Dremel (oder Dremel Schleifer im 

Akkuschrauber nutzen)… um Kunststoffverkleidung auszuschneiden 

 

 

14. Dremel oder Feilen zum Entgraten der scharfen Kanten bei den Schienen 

im Boden,  Schmirgelpapier für das Finetuning der Schienen 
Craftomat Fräserfeilen-Set (4 -tlg.) | BAUHAUS (gibt es baugleich von Bosch 

Dremel Korund-Schleifspitze Mod. 932 kaufen Habe diesen Dremel Einsatz bei mir in den 

Akkuschrauber gesetzt. 

 

15. Für mögliche Ursachensuche Endoskopkamera zum Checken, ob Rollen 

aufliegen, Bolzen schleifen… 
z.B.  ca. 17 Euro  Vexloria Endoskopkamera mit Licht, 1920P HD Dual Lens Endoskop, Ip68 

Wasserdichte Kein WLAN Erforderlich Inspektionskamera mit 8 LED Licht, Endoskop-Kamera Handy 

für Android, iOS & Tablet, Halbstarrem: Amazon.de: Auto & Motorrad 

 

  

https://www.amazon.de/dp/B0CTMV7BXK?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://www.amazon.de/dp/B0CTMV7BXK?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title
https://www.bauhaus.lu/fraeser-fraeszubehoer/craftomat-fraeserfeilen-set/p/22377753?search_p=true&adb_search=fr%C3%A4serfeil
https://www.bauhaus.info/dremel-korund-schleifspitze-mod-932/p/20421423
https://www.amazon.de/dp/B0DRF8YMT3?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
https://www.amazon.de/dp/B0DRF8YMT3?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
https://www.amazon.de/dp/B0DRF8YMT3?ref=ppx_yo2ov_dt_b_fed_asin_title&th=1
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A) SITZBANK AUSBAUEN 
 

SITZBANK leer machen & Sitze drehen, damit mehr Bewegungsspielraum 

 

Westfalia Anleitung bzgl. ENTRIEGELN der Bank, S. 30  
Westfalen Mobil GmbH , Ausgabe 08-2021, 281 058 250 001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HINWEIS: die Kippsicherung geht durch 

Runterdrücken von Nr. 2 aus der SCHIENE, … wenn 

dann beim Verschieben diese Metallplatte nach 

hinten schräg bleibt, dann ist Kippsicherung gelöst 

  

 

TIPPS  

1.) # 160: mit Kreppband Position der vorderen Aussparung markieren evtl. & mit Luftkissen 

arbeiten 

2.) Bank hochheben, dann Teppichreste unter die einzelnen Gleiter schieben, die helfen 

auch, wenn Bank dann seitlich herausgehoben werden soll 

3.) Wer im Nugget umbaut, Bank etwas Richtung Tür schieben & Klötze > 9cm drunter 

schieben 

 

4.) Es hakelt         beim Hochheben - Möglicherweise 

geht es leichter, wenn vorher die GRÜNE 

Schraube gelockert wird, weil dann die hinteren 

Gleiter beweglicher sind (s. hinten) 

5.) Oder alle Gleiterschrauben  erst komplett lösen 

wie im Kapitel „Alte Gleiter ausbauen“ – müßten 

dann beim Hochheben unten rausfallen 
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Hilfreich ist auch die Anleitung von GALLI Ausbau Sitzbank - FORD NUGGET FORUM - Ford Nugget Forum  

 

von unten schaut die Beifahrer-Seite so aus: 

  
 

1. sind die beiden Gleitschlitten für die rechte Schiene 

2. der Verriegelungsstift (beidseitig vorne) . Betätigt man den Verschiebehebel zieht man beide 

Stifte nach oben, aus der Schienenbohrung heraus. 

3. ist eine Kippsicherung die nur auf der rechten Seite existiert. Sie verhindert ein 

versehentliches Aushängen der Bank, macht den Ausbau aber gleichzeitig etwas "fummelig" 

 

Wie kriegt man nun die Schlitten aus der Schiene? 

Am besten dreht man zuerst die vorderen Sitze und setzt 

sich auf den Fahrer/Beifahrersitz 

Zuerst zieht man dort sitzend die Bank ganz nach vorne 

wie zum Bettumbau 

  
Dann stellt man sich vor die Bank, öffnet die 

Sitzflächenklappe und drückt unten am Boden auf diesen 

Hebel links im Großen Bankfach und schiebt die Bank 

gleichzeitig so lange zurück, bis sich der Hebel nach unten durchdrücken lässt.  

 

Danach schiebt man weiter bis die 4 Schiebeschlitten in den 4 ovalen Öffnungen der Schiene 

stehen. Die Metallplatte kann man jetzt loslassen, sie bleibt unten (schräg nach hinten) 

 

Nun kann man die Bank mit 2 Pers herausheben, oder wie hier zum Saubermachen aufbocken, 

indem man mittig ein Holz unterschiebt. Wäre die 

Kippsicherung nicht gedrückt, befände sich der 

Sicherungshaken in der Schiene und würde ein 

herausheben der Bank blockieren!  

        
Noch ein paar Bilder von der 

Kippsicherung (damit man weiß, 

wieso es hakelt) 

 

 

 

 

 

https://www.nuggetforum.de/forum/2-allgemeines/73957-ausbau-sitzbank#88315
https://www.nuggetforum.de/media/kunena/attachments/2269/DSC_0580a.jpg
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B) Vordere alte Gleiter ausbauen 
  

Vorn müssen zwei selbstsichernde Muttern gelöst 

werden und dann den Block nach unten 

herausnehmen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C) HINTERE alte Gleiter ausbauen (auch mit Fanghaken) 
Wer hinten den Fanghaken hat, der muss erst in der Bank 

die Blechverkleidung ausbauen. 

 

 

 

 

1. Die zwei unteren Schrauben vom Blechkasten am Bankboden 

lösen 

2. Blech seitlich nach rechts wegziehen aus den innenliegenden 

Blechkammern (Im Bild rechts vom Bowdenzug.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dann muss der massive Stahlfuß, der in die schwarze 

Stahlschiene vor dem Wassertank einfährt, 

demontiert werden. Erst dann bekommt man die 

obere Schraube der Dreiecksaufhängung aus der 

Führung.  

SONST geht Die Schaube geht nicht raus, es fehlt ca. 

1 cm. 
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Der Stahlfuß ist mit drei Schrauben in Langlöchern zur Höhenkorrektur befestigt. 

 

 
 

 

Wenn der Stahlfuß ausgebaut ist, dann kann auch auf der Beifahrerseite der dicke Bolzen der 

Dreiecksaufhängung gelöst werden und der hintere Gleiterbock kann samt Aufhängung 

rausgenommen werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der ausgebaute Gleitklotz mit 

Dreiecksaufhängung. Zwischen der schwarzen 

Aufhängung und den grauen Metallteil liegen die 

Distanzbleche. 

 

 

ACHTUNG merkt Euch auf welcher Seite wieviel 

Distanzbleche im alten Gleiter waren 

(bei den meisten waren es auf der Beifahrerseite 2 

und auf der Fahrerseite 1 Blech) 

 

 

 

Flachmuttern alte Befestigung unterm Alublock 
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D) Hammerkopfschrauben aus den alten Gleitern raus 
 

Die alten Gleitblöcke zerlegen  

a. Die flachen Muttern von den Hammerkopfschrauben lösen 

(ACHTUNG gut verwahren) 

b. Die Hammerkopfschrauben austreiben - am besten den Gleitblock in 

einen Schraubstock einspannen um die Muttern zu lösen, 

Nicht bei jedem sitzen die Hammerkopfschrauben so fest – es kann 

sein, dass sie sich nach lösen der Flachmutter ganz einfach rauslösen 

 

 Alternativ > zwischen 2 Holzklötzen mit einer Schraubzwinge klemmen  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier sieht man den hinteren Block und daneben die 

Hammerkopfschrauben mit den zwei Flachmuttern 

 

 

 

 

E) Hammerkopfschrauben in neue Rollen einbauen  
 

1. Die Hammerkopfschrauben einsetzen (hier vorne zwei und hinten drei) 

 

 
(Foto verzerrt        ) 

 

2. Die niedere, 4mm hohe Flachkantmutter wieder (mit 

Finger) aufschrauben aber nicht festziehen. Diese Mutter 

dient lediglich zum Einstellen der Höhe des 

Schraubenkopfes.  

 

Die dünnen Plastikunterlegscheiben nicht verwenden.  

Damit der Schraubenkopf weder an der Ober- noch an der 

Unterseite in der Schiene streift, wird nur die dünne 6-

Kantmutter verwendet! 

 

Falls die Schraube in der Schiene schleifen sollte, Mutter ¼ Umdrehung herausschrauben – 

dadurch „wandert“ der Schraubenkopf nach unten. Evtl.. wiederholen. 
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WABAGU Erläuterung „richtig zusammengebaute Rollen“ 

Bild 1 der Normalzustand, wenn richtig eingebaut. Man sieht, zwischen 

Schienengrund und Hammerkopf ist ca. 1mm Abstand (habe ich etwas 

größer gezeichnet). 

Wenn die Kunststoffscheiben beigelegt werden, schleift der Hammerkopf 

am Grund. Daher, siehe oben, weg damit!  

Zwischen Schienenoberseite und Hammerkopf sollte im Normalfall ebenfalls 

etwas Luft vorhanden sein. 

Die schmale 6-kantmutter (grün) ist zwischen Rollenbock (grau) und 

Sitzbank (schwarz) eingeklemmt. 

 

 

 

Unter Umständen kann es sein, dass die Luft zwischen Schienen und 

Hammerkopf zu gering ist und daher oben schleift.  

Sollte das der Fall sein, bitte folgendermaßen vorgehen:  

Die schmale 6-kantmutter ca. eine viertel – maximal eine halbe Umdrehung 

herausdrehen (nach oben)! Nicht mehr! Dadurch wird der Abstand zwischen 

Mutter und Hammerkopf größer. 

 

Bitte beachten: Eine ganze Umdrehung würde eine Längenänderung von 

1,25mm bewirken und der Hammerkopf wieder am Grund schleifen.  

 

Beim Zusammenbau wird nun die 6-kantmutter wieder eingeklemmt und der 

Hammerkopf befindet sich jetzt ein wenig tiefer in der Schiene. 

Im Bild 2 sieht man jetzt, dass die Luft unten weniger, dafür die Luft oben mehr geworden ist. 

 

Die drei oberen Schrauben der Dreiecksaufhängung noch nicht komplett super 

festziehen (kommt später beim Einstellen, wenn die Bank drin ist) 

 

JETZT TESTEN und zusammengebaute Rollen in die Schienen einsetzen und schauen, 

ob sie einwandfrei laufen, sonst ggf. Flachmutter wie oben justieren. 

 

F) Hinten alte Distanzbleche zwischen Dreiecksaufhängung und neue 
Rollen drin lasseb? 

 

Contra - WAGABU empfiehlt die Distanzbleche nicht mehr zu verwenden (wie Drei-im-Weggla), 

da die Bank eh höher kommt 

Pro - Andere geben den Hinweis, dass die Distanzbleche Fertigungstoleranzen ausgleichen, 

 
Links Variante ohne Distanzblech           rechts alter Gleiter mit Distanzblech 

 
 

Sollte jeder selber ausprobieren und entscheiden, denn die Fertigungstoleranzen bei Westfalia 

lassen keine allgemeingültige Aussage zu. Einige haben sie weggelassen und keine Probleme. 

Einige haben alle wie beim Originalgleiter verbaut und auch keine Probleme. 

 

Weitere These: mit dem Fanghaken gleicht Westfalia eventuell Toleranzen aus, damit in 

gerader Linie in den Fanghaken eingefahren wird 
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Ich habe nach dem Einbau mit allen 3 Distanzblechennauf den letzten 10 cm ein Schaben 

gehabt. Mit Endoskopkamera auf Ursachenforschung: alle Rollen liegen auf , aber die 

Kippsicherung hat hinten kaum Abstand zur Aluschiene. 

 

Vorher Kippsicherung kommt an Aluschiene 

 

 

    

 

 

Nachdem ich nur noch 1 Distanzblech auf der 

Beifahrerseite drin gelassen hatte, war das 

Schaben weg. Der kleine Distanzspalt zw. 

Schiene und Kippsicherung rechts reicht. 

 

 

 

 

 

Um die Distanzbleche nach komplett erfolgtem Einbau im Nachhinein rauszuziehen, habe ich 

die Bank nur aufgebockt, die hinteren Gleiter hinten so weit gelöst, dass ich mit Draht jeweils 

eine Distanzscheibe herausschieben konnte.  

 

 

G) Kunststoffverkleidung anpassen für vordere Rollen 
 

Unter Umständen muss vor dem Einbau die Sitzbankverkleidung modifiziert (ausgeschnitten) 

werden. 

Länge der vorderen Böcke (alt/neu) vergleichen und 

entsprechend Kunststoffverkleidung ausschneiden mit 

der Längendifferenz (der Rollenblock muss auf dem 

Stahl aufliegen – nicht auf dem Kunststoff). 

 

Die Verkleidung der Sitzbank ist von unten mit 8 

Blechschrauben befestigt. Oben ist diese nur 

eingesteckt. Die Blechschrauben schauen innen in 

der Bank heraus. Über die spitzen Schrauben sind 

Kappen aus weichem Plastik gesteckt (die fallen ab beim Rausschrauben – unbedingt 

einsammeln). (selbst auf Holzblöcken sind die Schrauben erreichbar mit kleiner Knarre und 

einem PH2-Bit gut an die Schrauben.) 

 

Hier eignet sich ein Dremel, Cuttermesser o.ä. (s.o. 

Werkzeuge & Hilfsmittel) um die Aussparung im Kunststoff zu 

vergrößern.  
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H) Scharfe Kanten bearbeiten in Lauf-Schiene 
 

Die neuen Kunststoffgehäuse der Rollen haben an den Stirnseiten 

im Bereich für die schmale Führung in der Profilschiene keine 

Einlauffasen oder Verrundung (die original Kunststoff-Gleitplatten 

sind hier in voller Breite verrundet s. unten).  

Die Bohrung in der Schiene für die Sicherungsbolzen und auch die 

Aussparungen in der Schiene haben scharfe Kanten. Durch das 

etwa größere Spiel in der Schiene werden Kunststoffspäne an den 

scharfen Kanten abgehobelt. (Vermutung der neue Kunststoff ist 

härter und verformt sich nicht so, wie der alte) 

 

 

Links alt                                      rechts abgefeilt 

  

 

 

 

Die Scharfe Kanten und Spitzen zur 

Führungsfläche für einen sanften Einlauf des 

Kunststoffblocks  

- mit einer Feile anfasen und abrunden,  

- oder mit Dremel oder ä. 

Schleifwerkzeug abrunden  

- und mit Schleifpapier glätten 

 

 

 

HINWEIS bei den alten Gleitern sieht man deutlich die Einkerbung auf einer Seite, Abstände auf 

der anderen Seite und das WESTFALIA hier offenbar auch Fertigungstoleranzen hat, die dann 

auch durch die Nutzung zu einer Verformung des Gleiters kommen. 

 

Fahrerseite alte Gleiter 1 Distanzscheibe                Beifahrer alte Gleiter 2 Distanzscheiben 
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I) Neue Rollen in BANK einbauen  
 

Alle Muttern nur so weit festziehen, dass diese sich noch von Hand drehen lassen und dass 

sich die Rollen gerade noch bewegen lassen, auch die große 

Schraube der Dreiecksaufhängung bei den hinteren Gleitern nicht 

ganz festziehen (lt. Gustav mind. 2mm Spiel). Diese Schraube wirkt 

wie eine Wippe (wenn die Bank später eingesetzt wird), so liegen 

alle Kugellager auf der Schiene auf.  

 

Die vorderen Blöcke mit den selbstsichernden Muttern wieder 

befestigen 

Die hinteren Blöcke mit der Dreiecksaufhängung mit dem langen 

Bolzen befestigen  

 

J) Bank wieder einsetzen (umgekehrt zu Sitzbank ausbauen) 
 

Es ist hakelig – deshalb folgender Hinweis von Galli:  Kippsicherung,(Nr 3) drückt nach dem 

einsetzen der Bank mit leichtem Federdruck auf die Schiene, auf welcher sie zunächst 

schleifend mitläuft, solange bis sie erstmalig an eine Einsetzöffnung (vorn oder hinten) kommt. 

Dort senkt sie sich dann (einmalig) ab und läuft ab jetzt dauerhaft unten in der Schiene "frei 

schwebend" (also berührungslos zu Schiene selbst) mit. Erst nach diesem absenken ist die 

Bank dauerhaft (bis zum nächsten Ausbau) gegen kippen beim verschieben gesichert.  

Bei geöffneter Sitzbank erkennst du eine korrekt eingefädelte Kippsicherung, an dem 

waagerecht in Bodenniveau liegenden Taster.... 

 

Tipp Bank nach dem Einsetzen einmal nach VORNE ziehen, damit Kippsicherung 

einrastet. 

 

K) Rollen justieren und Schrauben festziehen 
 

Wenn alle Rollen in den Schienen sind, die Bank hin und her schieben und die Muttern nach 

und nach über Kreuz festziehen, d.h. „häppchenweise“, langsam und abwechselnd, weil es sein 

könnte, dass sich die Schrauben Blöcke leicht verdrehen, wenn eine Schraube direkt ganz fest 

gezogen wird. 

 

Kreuzweisen Festschrauben geht am besten so:  

Bank mehrmals vor- und zurückschieben damit sich die Rollen anpassen und man sieht, ob es 

irgendwo zwickt. Könnt euch auch zur Probe mal draufsetzen.  

Wenn es so weit passt, Bank in eine mittige Zwischenstellung (zwischen den beiden 

Endpunkten) bringen.  

Kreuzweise heißt nun: Die Muttern re. vorne leicht anziehen, dann li. hinten, li. vorne, re. hinten.  

 

HINTEN – die mittlere MUTTER kommt erst ganz zum Schluß 

 

Bank zur Kontrolle verschieben, ob es noch passt.  

Wenn ja - genau wie vorher.  

Kontrolle - passt - Muttern festziehen.  

Kontrolle - passt - hintere große Schraube festziehen. 

Kontrolle - passt – mittlere hintere Schraube festziehen. 
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Die Schrauben der hinteren Gleiter – erst vordere und hintere Schraube im Wechsel mit 

vorderen Schrauben 

An die hintere Schraube kommt entweder durch das ober Loch mit der Verlängerung für die 

13er Nuss  (ein wenig Blindflug        )  

 

 

 

 

 

 

 

Oder mit 13 Flachschlüssel von hinten durch den Schlitz 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wenn die Bank gut läuft als letztes die mittleren Muttern der hinteren Lagerböcke 

anziehen 

 

Die mittlere Mutter im hinteren Block muss von der Seite festgezogen werden - siehe 

Bilder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipp für Handling mit Flachschlüssel, denn man hat wenig 

Bewegungsspielraum: wenn ein Stück fixiert werden konnte > 

danach einmal um Längsachse drehen, dann bekommt man 

wieder „PackAn“ 

 

Sicht auf die mittlere Schraube bekommt durch das Loch oben 

 

Wenn es Schleifgeräusche gibt 

➢ Es könnten die Sicherungsbolzen sein. Nach dem 

Ziehen und Halten des Entriegelungshebels bis in die 

Endlage sollten die Schleifgeräusch nicht mehr 

vorhanden sein.  

➢ Es könnte die Kippsicherung sein (s.o.)  
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L) Fanghaken neu justieren, falls er nicht richtig greift 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es kann sein lt. MAX615, dass der Fanghaken nur mit Gegendrücken der Bank und festhalten 

des Hebels funktioniert und nicht mehr richtig einrastet (die Positionsbolzen waren zwar im 

Boden, aber die Bank hatte trotzdem etwas Spiel). Oder wie bei Ernesto verkantet. 

 

Im Prinzip muss der Fanghaken mit der Position des Einrastens übereinstimmen. Du musst den 

Haken ganz nach hinten drücken, während du gleichzeitig die Bank ganz vorziehst (innerhalb 

der Einrastposition). Dann den Fanghaken wieder festziehen. 

 

Um den Fanghaken gut zu justieren hat MAX 616 dann folgendes gemacht.  

- Die Schrauben des Fanghakens so weit lösen bis er sich verstellen lässt, dann die 

Sitzbank etwas vorschieben.  

- Den Fanghaken dann ganz nach hinten schieben.  

- Nun die Sitzbank zurückschieben wie der Fanghaken einrastet.  

- Danach noch langsam weiterschieben, bis die Positionsbolzen in Fahrposition einrasten.  

- Nun die Schrauben etwas fester ziehen, aber locker genug, dass man durch Klopfen 

noch verstellen kann.  

- Nun die Sitzbank nach vorne ziehen und gleichzeitig mit einem Holzklotz den 

Fanghaken nochmal entgegengesetzt nach hinten klopfen, um das Spiel rauszunehmen 

und dann direkt festziehen.  

- Nun rastet die Sitzbank in letzter Position auch wieder komplett fest ein. 

 

 

Bitte stellt Nachfragen direkt an MAX616 oder Ernesto im Forum – ich habe es lediglich 

kopiert! 

  



14 
 

So sieht es dann fertig aus  
 

 
von vorn                                                                         von hinten  

 
Von der Seite > Rollen liegen auf 

 

 

  

 

Platz zu allen Seiten (dass ggf. der Kunststoff zu 

einer Seite mehr Platz hat, dass war vermutlcih 

auch bei den alten Gleitern so) 


